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連　載

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

キ
ン
グ
ア
ガ
リ
ク
ス
に
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
で
あ
る

こ
と
、
他
の
キ
ノ
コ
と
比
較

し
て
抗
酸
化
作
用
が
と
て
も

高
い
こ
と
、
と
い
う
２
つ
の

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
抗
炎
症
作
用

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、認
知
症
、

が
ん
、
う
つ
病
や
喘
息
の
予

防
な
ど
健
康
に
対
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
関

し
て
特
筆
す
べ
き
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
に
は
強
力
な
抗

炎
症
作
用
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
栄
養
学
の
専
門

ジ
ャ
ー
ナ
ル
に
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
と
炎
症
マ
ー
カ
ー
で
あ
る

ｈ
ｓ
‐
Ｃ
Ｒ
Ｐ
（
体
内
に
慢

性
炎
症
が
あ
る
と
値
が
上
昇

す
る
マ
ー
カ
ー
）
と
の
関
連

に
つ
い
て
調
べ
た
ラ
ン
ダ
ム

化
比
較
試
験
の
研
究
を
対
象

と
し
た
メ
タ
解
析
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
メ
タ
解
析
は
エ

ビ
デ
ン
ス
が
高
い
と
い
わ
れ

て
い
る
研
究
の
１
つ
で
す
。

９
２
４
人
を
対
象
に
解
析
し

た
結
果
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
投
与

に
よ
っ
て
、
血
中
ｈ
ｓ
‐
Ｃ

Ｒ
Ｐ
値
が
１
・
０８
㎎ 
／
ℓ
低

下
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
（
９５
％
信
頼
区
間
：

‐
２
・
１３
、‐
０
・
０３
）。

　

ま
た
、
投
与
前
に
炎
症
値

が
高
い
人
ほ
ど
抗
炎
症
作
用

の
効
果
が
高
い
こ
と
も
分
か

り
ま
し
た
。

　

キ
ン
グ
ア
ガ
リ
ク
ス
を
例

と
す
る
抗
炎
症
作
用
の
高
い

食
べ
物
は
、
皮
膚
の
老
化
予

防
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
を

ベ
ー
ス
に
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

●
筆
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

天
野
方
一
（
あ
ま
の
ほ
う
い
ち
）

　

抗
加
齢
医
学
専
門
医
、
腎
臓
内
科
専
門
医
な
ど
の
資
格

を
持
つ
医
師
。
予
防
医
学
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
重
要

性
を
感
じ
、
２
０
１
６
年
に
帝
京
大
学
大
学
院
公
衆
衛
生

学
研
究
科
に
入
学
。「
食
生
活
や
生
活
習
慣
等
な
ど
日
常
生

活
を
改
善
す
る
こ
と
で
、身
体
だ
け
で
な
く
心
も
ハ
ッ
ピ
ー

に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
予
防
医
学
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に

関
す
る
研
究
を
行
う
。
２
０
１
８
年
９
月
よ
り
米
国
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
公
衆
衛
生
大
学
院
に
留
学
し
、
最
先
端
の
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、「
健
康
と
幸
福
の
関
係
性
」
に
つ
い
て

研
究
中
。

ア
メ
リ
カ
で
改
め
て
注
目
さ
れ
て
い
る
キ
ノ
コ
の
効
果
③

他
の
キ
ノ
コ
と
比
較
し
て
高

い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま

す
。　

　

こ
れ
は
、
キ
ン
グ
ア
ガ
リ

ク
ス
が
も
つ
豊
富
な
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
関
係
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
抗
酸

化
作
用
に
つ
い
て
明
ら
か
に

し
た
研
究
は
多
く
あ
り
ま
す

が
、
今
回
は
そ
の
中
の
１
つ

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

２
型
糖
尿
病
患
者
６４
人
を

対
象
に
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

の
１
つ
で
あ
る
フ
ラ
ボ
ノ
イ

ド
系
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
投
与
し
、

酸
化
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
作

用
が
検
証
さ
れ
ま
し
た
。
研

究
デ
ザ
イ
ン
は
ク
ロ
ス
オ
ー

バ
ー
試
験
で
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
投
与
群
と
偽
薬
投
与
群

（
プ
ラ
セ
ボ
群
）
の
２
群
に

つ
い
て
６
週
間
の
介
入
が
行

わ
れ
、
関
連
指
標
が
測
定
さ

　

今
回
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
の
中
で
も
主
に
シ
ワ
や
シ

ミ
な
ど
の
見
た
目
に
注
目
し

ま
し
た
。
こ
の
〝
シ
ワ
や
シ

ミ
〞
に
関
わ
る
要
因
か
ら
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
老
化

の
予
防
）
に
は
慢
性
炎
症
や

酸
化
ス
ト
レ
ス
を
い
か
に
抑

え
る
か
が
重
要
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

キ
ノ
コ
が
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
に
期
待
さ
れ
る
効
果

　

こ
こ
で
、
キ
ノ
コ
の
中
で

も
美
容
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
に
関
す
る
研
究
が
進
ん
で

い
る
ブ
ラ
ジ
ル
産
露
地
栽
培

ア
ガ
リ
ク
ス
（
Ｋ
Ａ
２１
株
）

＝
「
キ
ン
グ
ア
ガ
リ
ク
ス
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

キ
ン
グ
ア
ガ
リ
ク
ス
は
ブ

ラ
ジ
ル
の
手
つ
か
ず
の
大
自

然
に
育
ま
れ
、
豊
富
な
栄
養

成
分
を
含
む
た
め
、
健
康
食

で
あ
る
こ
と
に
加
え
て
美
容

に
も
高
い
機
能
を
発
揮
す
る

れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
投
与
群
で
は
投

与
前
に
比
べ
、
投
与
後
の
時

点
で
総
抗
酸
化
能（
Ｔ
Ａ
Ｃ
）

の
有
意
な
増
加
（
０
・
７４
＋

－
０
・
１６
ｖ
ｓ
・
０
・
８２
＋

－
０
・
１８
）、
お
よ
び
酸
化

ス
ト
レ
ス
の
指
標
で
あ
る
血

中
８
‐
Ｏ
Ｈ
Ｄ
Ｇ
値
の
有
意

な
低
下
（
１４
・
３２
＋
－
６
・

４
ｖ
ｓ
・
１１
・
００
＋
－
７
・
０
）

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た

２
群
の
介
入
後
の
比
較
で

は
、Ｔ
Ａ
Ｃ
の
変
化
率
（
％
）

で
サ
プ
リ
メ
ン
ト
投
与
群
の

ほ
う
が
有
意
に
高
く
（
１３
・

３５
＋
－
１９
・
２１
ｖ
ｓ
・
３
・

１３
＋
－
１０
・
０２
）、
酸
化
ス

ト
レ
ス
マ
ー
カ
ー
８
‐
血
中

８
‐
Ｏ
Ｈ
Ｄ
Ｇ
に
お
い
て
も

サ
プ
リ
メ
ン
ト
投
与
群
の
方

が
有
意
に
高
い
結
果
と
な
り

ま
し
た　
（
‐
２５
・
１１
＋
－

２８
・
２３
ｖ
ｓ
・
８
・
６９
＋
－

３５
・
４１
）。

　

つ
ま
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

と
し
て
使
用
し
た
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
に
は
高
い
抗
酸
化
作

用
が
認
め
ら
れ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
多
く
含

み
抗
酸
化
作
用
の
高
い
キ
ン

グ
ア
ガ
リ
ク
ス
は
、
皮
膚
の

シ
ミ
や
シ
ワ
の
予
防
や
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
が
期
待

で
き
る
の
で
す
。

ハ
ー
バ
ー
ド
か
ら
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
最
新
情
報

天野方一医師

グ
へ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の

抗
酸
化
作
用

　

キ
ン
グ
ア
ガ
リ
ク
ス
に
は

ス
ト
レ
ス
時
代
の
栄
養
は
所
要
量
で
は
足
り
な
い

　
「
私
の
故
旧
忘
れ
得
べ
き
：
」

　
　
　
　
　
　

１
９
８
４
年

本
紙
主
幹
・
木
村
忠
明
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「『
コ
』
の
栄
養
学
！？
」
と

岩
澤
君
は
首
を
傾
げ
る
。
ま

ず
「
コ
」
と
い
う
字
が
「
個
」

で
あ
る
こ
と
を
分
か
っ
て
い

な
い
。

　
「『
コ
』
と
は
個
人
の
こ
と

だ
」
と
い
う
と
、
渡
辺
先
生

は
説
明
し
始
め
た
。
栄
養
学

い
と
は
思
う
。
し
か
し
豊
川

さ
ん
か
ら
も
そ
う
し
た
匂
い

が
プ
ン
プ
ン
し
て
い
た
。

　

対
談
が
始
ま
る
と
、
渡
辺

先
生
と
は
個
人
に
即
し
た
栄

養
学
に
立
た
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
で
は
一
致

し
た
。
豊
川
さ
ん
は
『
日
本

型
食
生
活
の
す
す
め
』
の
本

来
な
い
。

　
「
そ
の
こ
と
を
豊
川
さ
ん
は

指
摘
し
て
い
る
ん
だ
」

　

そ
う
い
わ
れ
る
と
、
な
る

ほ
ど
と
思
う
。
そ
れ
ま
で
毎

年
国
民
栄
養
調
査
の
記
事
を

書
い
て
来
た
が
、
厚
生
省
が

く
れ
る
資
料
の
中
で
、
栄
養

は
そ
れ
ま
で
集
団
を
対
象
に

し
た
。
と
こ
ろ
が
食
生
活
や

運
動
習
慣
な
ど
生
活
習
慣
が

違
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
合
っ

た
栄
養
学
が
必
要
な
時
代
に

な
っ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
。

そ
う
で
な
い
と
生
活
習
慣
病

の
増
加
を
抑
え
る
こ
と
が
出

の
所
要
量
も
一
人
ひ
と
り
異

な
っ
て
い
る
も
の
で
す
」
と
。

　

し
か
し
そ
の
栄
養
を
確
保

す
る
方
法
で
は
渡
辺
先
生
と

違
っ
て
い
た
。
食
事
が
大
事

で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
同
じ

だ
っ
た
が
、
特
に
不
足
し
て

い
る
栄
養
素
や
ス
ト
レ
ス
で

　

栄
養
所
要
量
の
栄
養
素
の

摂
取
基
準
は
平
均
値
で
、
必

ず
し
も
個
人
の
必
要
量
を
満

た
し
て
い
る
と
は
限
ら
な
い
。

し
か
も
こ
の
基
準
を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
た

国
民
栄
養
調
査
で
も
栄
養
素

の
分
布
で
見
る
と
、
平
均
値

こ
と
は
豊
川
さ
ん
と
渡
辺
先

生
も
認
識
は
一
致
す
る
。
と

こ
ろ
が
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
栄

養
の
体
内
要
求
量
が
上
が
る

こ
と
を
豊
川
さ
ん
は
受
け
入

れ
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
。

　
「
そ
れ
も
仕
方
が
な
い
こ
と

か
も
し
れ
な
い
ね
」
と
渡
辺

先
生
は
豊
川
さ
ん
と
別
れ
た

後
に
い
っ
た
。
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
支
え
る
栄
養
学
の
背
景

に
は
ス
ト
レ
ス
学
的
な
健
康

管
理
と
い
う
考
え
方
が
あ
る
。

そ
れ
か
ら
す
る
と
、
栄
養
所

要
量
は
健
康
を
維
持
す
る
た

め
の
栄
養
の
量
で
あ
る
。
確

か
に
大
切
で
は
あ
る
が
、
ス

「
保
健
量
」
と
い
う
が
、
こ
れ

を
加
味
し
な
い
と
生
活
習
慣

病
か
ら
身
体
を
守
れ
な
い
。

　
「
所
要
量
で
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
１
日
５０
㎎
と
い
わ
れ
て
い

る
が
、
ポ
ー
リ
ン
グ
博
士
は

２
０
０
０
㎎
必
要
だ
と
い
っ

て
い
る
」

　

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
体

内
で
消
費
さ
れ
る
栄
養
素
で

増
え
る
も
の
が
あ
る
。
分
り

や
す
い
の
は
喫
煙
で
体
内
の

消
費
が
増
す
と
さ
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
だ
。

　
「
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
こ
と
も

田
多
井
さ
ん
の
本
で
学
ん
だ

だ
ろ
う
」
と
渡
辺
先
生
か
ら

言
わ
れ
て
思
い
出
し
た
。
東

京
農
業
大
学
の
教
授
だ
っ
た

田
多
井
吉
之
介
さ
ん
の
本
で

『
ス
ト
レ
ス
と
は
何
か
』
と
い

う
本
だ
っ
た
。

素
別
の
摂
取
量
の
分
布
な
ん

て
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。

　
「
な
ぜ
役
所
は
こ
の
資
料

を
出
さ
な
い
ん
で
し
ょ
う
か

ね
ェ
」
と
い
う
と
、「
お
そ
ら

く
都
合
が
悪
い
か
ら
だ
ろ
う
」

と
渡
辺
先
生
は
い
う
。

　

そ
こ
に
葛
西
博
士
が
帰
っ

て
き
た
。
満
面
の
笑
み
で
、「
豊

川
さ
ん
、
Ｏ
Ｋ
で
す
よ
」
と

結
果
を
伝
え
た
。
豊
川
・
渡

辺
対
談
を
紙
面
で
や
る
こ
と

を
了
解
し
た
と
い
う
わ
け
だ
。

　

翌
週
、
神
田
郵
便
局
の
隣

の
ホ
テ
ル
で
対
談
を
行
っ
た
。

た
態
度
を
と
る
。
も
ち
ろ
ん
、

私
が
会
っ
た
人
た
ち
が
そ
う

な
の
で
あ
っ
て
、
全
て
で
な

の
中
で
も
書
い
て
い
た
。

　
「
顔
が
一
人
ひ
と
り
同
じ
で

な
い
よ
う
に
、
実
は
栄
養
素

失
わ
れ
や
す
い
栄
養
素
は
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
と
い
う

考
え
を
頑
な
に
否
定
し
た
。

で
は
摂
れ
て
い
る
も
の
の
、

多
過
ぎ
る
人
や
少
な
い
人
が

か
な
り
の
数
に
上
る
。
こ
の

ト
レ
ス
に
曝
さ
れ
る
現
代
人

に
と
っ
て
そ
の
ス
ト
レ
ス
で

失
わ
れ
る
栄
養
素
の
増
加
を

や
っ
て
き
た
豊
田
と
い
う
男

は
文
書
を
読
ん
だ
と
き
の
イ

メ
ー
ジ
と
だ
い
ぶ
違
っ
て
い

た
。
私
の
人
生
で
会
っ
た
東

大
医
学
部
の
教
官
の
多
く
は
、

偉
そ
う
で
嫌
な
奴
が
多
か
っ

た
。
あ
か
ら
さ
ま
に
上
か
ら

目
線
で
「
な
ん
だ
健
康
食
品

の
業
界
紙
ご
と
き
が
」
と
い
っ


