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中
国
で
は
、
特
別
な
キ
ノ
コ

は
、
一
般
人
が
食
べ
る
こ
と

は
ې
じ
ら
れ
、
ߖ
ఇ
の
み
に

許
さ
れ
た
食
べ
物
だ
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
キ
ノ
コ
、
日
本
人

に
は
な
じ
み
の
あ
る

近
な

食
材
で
す
が
、「
ඒ
容
と
健

康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
食
材
」

と
し
て
、
最
近
ア
メ
リ
カ
で

改
め
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。　

　

ア
メ
リ
カ
の
ス
ー
パ
ー
に

立
ち
د
っ
て
み
る
と
、
さ
ま

͟
ま
な
種
類
の
キ
ノ
コ
が
売

ら
れ
て
い
ま
す
よ
。

　

キ
ノ
コ
は
食
用
キ
ノ
コ
の

他
に
薬
用
キ
ノ
コ
と
ݺ
ば
れ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

後
者
は
機
能
性
キ
ノ
コ

˔
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ऀ
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ϩ
ϑ
ỹ
ồ
ϧ
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ํ
Ұ

　

抗
加
齢
医
学
専

医
、
ਛ
臓
内
科
専

医
な
ど
の
ࢿ
格
を
持

つ
医
ࢣ
。
༧

医
学
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
重
要
性
を
感
じ
、

２
０
１
６
年
に
ఇ
京
大
学
大
学
Ӄ
ެ
ऺ
Ӵ
生
学
研
究
科
に
入
学
。「
食

生
活
や
生
活
श
׳
等
な
ど
日
常
生
活
を
改
善
す
る
こ
と
で
、

体
だ

け
で
な
く
心
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
༧

医
学
や
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
に
関
す
る
研
究
を
行
う
。
２
０
１
８
年
９
月
よ
り
米
国

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
ެ
ऺ
Ӵ
生
大
学
Ӄ
に
ཹ
学
し
、
最
ઌ

の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
、「
健
康
と


の
関

性
」
に
つ
い
て
研
究
中
。

ɹ
ϔ
ϧ
ε
έ
Ξ

Ξ
ϯ
ν
Τ
Π
δ
ϯ
ά
ʹ
ؔ
͢
Δ
࠷
ઌ

ͷ


ใ
͕
ू
·
Δ
ถ
ࠃ
Ͱ
ỏ
ۙ



Λ
ू
Ί
ͯ
͍
Δ
ͷ
͕
Ω

ϊ
ί
ͷ
ػ

ੑ
ͩ
Ố
ຊ
ࢴ
Ͱ

ỏủ
݈
߁
ͱ


ͷ
ؔ

ੑ
Ứ

ʹ
ͭ
͍
ͯ
ϋ
ồ
ό
ồ
υ
େ
ֶ
Ͱ
ݚ
ڀ
͠
ͯ
͍
Δ
ఱ

ํ
Ұ
ҩ

ࢣ
ʹ
ỏ
Ξ
ϯ
ν
Τ
Π
δ
ϯ
ά
ʹ
ؔ
͢
Δ
࠷
৽

ใ
ͱ
Ω
ϊ
ί

ͷ
࣋
ͭ
Մ

ੑ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ղ
આ
͠
ͯ

Β
ỳ
ͨ
Ố

ア
ϝ
Ϧ
Χ
Ͱ
改
Ί
ͯ


͞
Ε
ͯ
͍
Δ
キ
ϊ
ί
の
ޮ
Ռ
ᶃ　

そ
ん
な
機
能
性
キ
ノ
コ
の

健
康
効
果
に
つ
い
て
、
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
に
つ
い

て
お

し
し
て
い
き
ま
し
Ỷ

う
。

ἔ
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ͱ
は
ἕ

　
＂
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
＂

と
は
、文
字
通
り
＂

化
（
Ａ

̶
̸
̽
̶
）
に
立
ち
向
か
う

（
Ａ
̽
̓
̸
）　

＂こ
と
で
す
。


化
は
加
齢
に
よ
る

体
的

な
機
能
低
下
を
、
で
き
る
だ

け
Ώ
る
や
か
に
ܴ
え
る
た
め

の
対
ࡦ
で
、
同
時
に
、
加
齢

に
伴
っ
て
発
生
す
る
༷
々
な

ݚ
ڀ
ਐ
Ή
キ
ϊ
コ
の

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ޮ
Ռ

　

ݹ
代
エ
ジ
プ
ト
で
は
、
キ

ノ
コ
は
、
ਆ
か
ら
ଃ
ら
れ
た

も
の
と
し
て
フ
ァ
ラ
オ（
Ԧ
）

や
上
流
階
ڃ
し
か
食
べ
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ݹ
代

病
気
を
未
વ
に

͙
、
い
わ

Ώ
る
༧

医
学
的
な
意
味
合

い
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
実
年
齢
（
誕
生
日

で
数
え
る
年
齢
）
と
生
物
学

的
年
齢
を
ဃ

さ
せ
る
（
で

き
る
だ
け

れ
さ
せ
る
）
と

い
う
表
現
も
で
き
、
つ
ま
り

Ａ
̶
̸
̽
̶
（

化
）
を


ら
せ
る
こ
と
で
、
一
般
の
実

年
齢
以
上
の
ྑ
好
な
健
康
状

ଶ
を
目
ࢦ
す
こ
と
と
も
言
い


え
て
ྑ
い
で
し
Ỷ
う
。

　

こ
の
Ａ
̶
̸
̽
̶
（


化
）
に
は
ࢲ
達
の
ී
段
の
食

事
内
容
が
৭
濃
く

ө
さ
れ

ま
す
。

　

そ
の
ࠜ
ڌ
あ
る
例
を
い
く

つ
か
の
研
究
に
て
͝

介
し

ま
し
Ỷ
う
。

ϋ
ー
ό
ー
ド
か
ら
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
࠷
৽

ใ天野方一医師

（
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
φ

ル
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー

ム
）
と
も
ݺ
ば
れ
、

人
体
へ
の
༷
々
な
ྑ

い
ಇ
き
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

う
要
素
は「
ࠎ
」「
ے

」「
関

節
」
だ
。

　

今
回
の
調
査
の

数
以
上

の
方
が
「
ࠎ
」「
ے

」「
関

節
」
に
対
し
特
に
対
ࡦ
を
し

て
い
な
い
が
、
こ
の
３
要
素

ロ
コ
モ
対
策
半
数
以
上
が
「
行
っ
て
い
な
い
」

２０代女性

キ
ỿ
ー
サ
イ
ௐ
ࠪ

の
う
ち
一
つ
で
も
ਰ
え
て
し

ま
う
と
運
動
機
能
の
低
下
に

つ
な
が
り
、
最
終
的
に
は
要

介
護
や
ね
た
き
り
な
る
こ
と

も
あ
る
。
そ
の
た
め
、
健
康

な
う
ち
か
ら
し
っ
か
り
と
意

ࣝ
し
て
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
対
ࡦ
を
行
い
、
健

康
ण
໋
伸
長
を
こ
こ
ろ
が
け

る
こ
と
が
重
要
だ
。

対
す
る
実
ଶ
調
査
結
果
に
よ

る
と
、

数
以
上
が
健
康
ण

໋
の
伸
長
に
つ
な
が
る「
ࠎ
」

「
ے

」「
関
節
」
へ
の
対
ࡦ

を
行
っ
て
い
な
い
と
い
う
結

果
に
な
っ
た
の
に
対
し
、
健

康
ण
໋
ラ
ン
キ
ン
グ
上
Ґ
を


め
て
い
る
中
部

方
の
方

で
は
４
人
に
１
人
が
足
ࠊ
の

た
め
に
ೕ
製
品
を
摂
っ
て
い

る
と

え
た
。
そ
の
ほ
か
に

も
「
魚
」「

」
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
た
。【
ද
】

　

健
康
ण
໋
伸
長
の
た
め
に

は
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
対
ࡦ
」
が
重
要
で
あ

る
。
日
常
生
活
で
は「
立
つ
」

「
歩
く
」
な
ど
の
運
動
を
୲

ビ
ッ
グ
ロ
ー
ブ
調
査

０
ᶵ
程
度
」
が
２５
・
９
％
で

最
多
と
な
っ
た
。
し
か
し
、

男
性
の
み
の
場
合
は
「
～

３
・
０
ᶵ
程
度
」が
２３
・
４
％
、

女
性
の
み
の
場
合
は「
～
１
・

０
ᶵ
程
度
」
が
１９
・
６
％
と

な
り
、
男
性
に
比
べ
て
女
性

友
人
が
痩
せ
る
と

「
焦
る
」
３４
％

　

ビ
ッ
グ
ロ
ー
ブ
が
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
関
す
る
意
ࣝ
調
査

を
２０
代
か
ら
０̒
代
の
男
女

１
０
０
０
人
を
対
象
に
行
っ

た
。

　

調
査
に
よ
る
と
、
ଠ
っ
た

と
感
じ
る
体
重
増
は「
～
２
・

は
体
重
変
化
に
හ
感
と
い
う

結
果
に
な
っ
た
。

　

ま
た
、
༑
人
が
૫
せ
た
時

「
う
ら
や
ま
し
い
」
が
５
割

で
最
多
に
な
っ
た
が
２０
代
女

性
の
み
の
場
合
は
「
য
る
」

が
３
４
％
で
最
多
に
な
っ

た
。

　

さ
ら
に
、「
あ
な
た
自


が
ଠ
っ
た
と
感
じ
る
と
き
」

　

キ
ュ
ー
サ
イ
が
４０
代
か
ら

７０
代
の
男
女
６
５
１
１
名
を

対
象
に
行
っ
た
運
動
意
ࣝ
に

と
い
う

に
対
し
て
は
「
ڸ

を
見
た
時
」
が
̒̒
・
８
％
で

最
多
に
な
っ
た
が
、
２０
代
女

性
に
ݶ
定
す
る
と
「
૫
せ

て
い
る
人
と
ฒ
ん
だ
時
」
が

４３
％
と
な
り
、
全
体
平
ۉ
の

２２
・
１
％
と
比
ֱ
し
て
２
ഒ

近
く
高
い
結
果
と
な
っ
た
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
女
性

の
特
に
ए
い
２０
代
で

体
重
増
加
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
対
す
る
意

ࣝ
が
高
い
一
方
で
男

性
は
ಷ
感
だ
と
考
え

ら
れ
る
。

　

実
ࡍ
に
男
性
で
は

ං
満
が
増
加

向
に

あ
り
女
性
の
ए
い
世

代
で
は
や
せ
が
増
加


向
に
あ
る
た
め
、

意
ࣝ
す
る
こ
と
が
健

康
的
な
体
型
維
持
に

つ
な
が
る
か
も
し
れ

な
い
。


