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連　載

は
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に

あ
る
会
社
「
Ｈ
ａ
ｍ
ｐ
ｔ
ｏ

ｎ　

Ｃ
ｒ
ｅ
ｅ
ｋ
」
が
開
発

し
ま
し
た
。
卵
は
使
わ
ず
、

ｍ
ｕ
ｎ
ｇ　

ｂ
ｅ
ａ
ｎ
（
緑

豆
、
も
や
し
の
原
料
と
な
る

豆
）
を
使
っ
た
ス
ク
ラ
ン
ブ

ル
エ
ッ
グ
で
す
。
鶏
卵
よ
り

も
２０
％
以
上
多
く
の
タ
ン
パ

ク
質
を
含
ん
で
い
な
が
ら
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
ゼ
ロ
と

の
こ
と
。

医
学
的
な
面
か
ら
の
考
察

　

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
流

行
が
本
当
に
有
意
義
な
の

か
、
医
学
的
な
面
か
ら
考
察

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
つ

に
は
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
自

体
が
健
康
に
よ
い
影
響
を

与
え
る
と
い
う
点
、
も
う
一    

天野方一医師

社
「
Ｂ
ｅ
ｙ
ｏ
ｎ
ｄ　

Ｍ
ｅ

ａ
ｔ
」
が
発
売
し
た
商
品

で
す
。
大
豆
や
エ
ン
ド
ウ
豆

な
ど
植
物
だ
け
を
主
原
料

と
し
て
、
本
物
の
肉
の
よ
う

な
見
た
目
・
食
感
・
味
を
再

現
し
て
い
ま
す
。「
本
物
の

肉
よ
り
も
タ
ン
パ
ク
質
を

多
く
含
み
な
が
ら
、
脂
肪
の

量
は
少
な
い
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
打
ち
出
し
、
話
題

沸
騰
と
な
り
ま
し
た
。

　

卵
の
代
替
品
「
Ｊ
ｕ
ｓ

ｔ　

Ｓ
ｃ
ｒ
ａ
ｍ
ｂ
ｌ
ｅ
」

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の

医
学
的
な
面
か
ら
の
考
察

低
糖
質
食
（
植
物
由
来
の
タ

ン
パ
ク
質
や
脂
質
は
多
く
含

ま
れ
て
い
る
）
を
摂
取
し
て

い
る
人
は
、
高
糖
質
食
を
摂

取
し
て
い
る
人
に
比
べ
、
心

疾
患
の
リ
ス
ク
が
３０
％
、
Ⅱ

型
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が
２０
％

減
っ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま

し
た
。

●
筆
者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
　
天
野
方
一

　

抗
加
齢
医
学
専
門
医
、
腎
臓
内
科
専
門
医
な
ど
の
資
格
を

持
つ
医
師
。

　

予
防
医
学
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
重
要
性
を
感
じ
、

２
０
１
６
年
に
帝
京
大
学
大
学
院
公
衆
衛
生
学
研
究
科
に
入

学
。「
食
生
活
や
生
活
習
慣
な
ど
日
常
生
活
を
改
善
す
る
こ
と

で
、
身
体
だ
け
で
な
く
心
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

予
防
医
学
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
関
す
る
研
究
を
行
う
。

２
０
１
８
年
９
月
よ
り
米
国
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
公
衆
衛
生
大

学
院
に
留
学
し
、
最
先
端
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、「
健
康
と

幸
福
の
関
係
性
」
に
つ
い
て
研
究
中
。

米
国
の

健
康
・
予
防
医
療 

最
新
情
報 

②

☆
★
☆
★
☆
★
☆
★

　

今
、
ア
メ
リ
カ
で
各
社
が

こ
ぞ
っ
て
開
発
し
て
い
る
の

が
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の

代
わ
り
に
植
物
性
タ
ン
パ
ク

質
を
使
っ
た
フ
ェ
イ
ク
フ
ー

ド
で
す
。

　

肉
の
代
替
品
「
Ｂ
ｅ
ｙ
ｏ

ｎ
ｄ　

Ｂ
ｕ
ｒ
ｇ
ｅ
ｒ
」は
、

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
あ
る
会

つ
に
は
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質

を
多
く
摂
取
す
る
分
、
糖
質

の
摂
取
が
減
る
と
い
う
点
が

挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
植
物
性
タ
ン
パ

ク
質
自
体
が
健
康
に
よ
い

影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と

を
示
し
た
研
究
を
紹
介
し

ま
す
。
３０
才
以
上
の
成
人

男
女
７
７
４
４
人
（
男
性

３
２
２
４
人
）
を
対
象
に
１５

年
間
追
跡
し
、
食
事
か
ら
の

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取

と
心
血
管
系
疾
患
に
よ
る
死

亡
率
と
の
関
連
を
調
べ
た
研

究
に
よ
る
と
、
植
物
性
タ
ン

パ
ク
質
の
摂
取
比
が
多
け
れ

ば
多
い
ほ
ど
心
血
管
系
疾
患

に
よ
る
死
亡
率
は
低
く
な
る

傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
植
物
性
タ
ン
パ
ク

質
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
が

１
％
増
加
す
る
ご
と
に
心
血

管
系
疾
患
に
よ
る
死
亡
リ
ス

ク
は
１４
％
低
下
し
ま
し
た
。

　

次
に
、
糖
質
の
摂
取
を

減
ら
す
こ
と
が
健
康
に
よ

い
と
い
う
こ
と
を
示
し

た
研
究
を
紹
介
し
ま
す
。

８
万
２
８
０
２
人
の
女
性
を

対
象
と
し
た
観
察
研
究
で
、

「
て
め
ぇ
ら
人
間
じ
ゃ
ね
ぇ
や
」
の
名
セ
リ
フ
を
思
い
出
す

「
レ
ッ
ツ
・
ゲ
ッ
ツ
、
ウ
エ
ル
」

を
訳
し
て
い
る
。

　
「
そ
う
言
え
ば
今
村
さ
ん
は
ど

う
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
ね
ェ
」

　

一
昨
年
に
Ｍ
Ｗ
レ
ポ
ー
ト
の

本
を
出
し
て
以
来
、
昨
年
は
１

冊
も
本
を
出
し
て
い
な
い
。
あ

の
よ
う
な
人
は
も
っ
と
活
躍
し

て
く
れ
な
け
れ
ば
、
と
い
う
こ

と
ら
し
い
。

　

そ
う
い
わ
れ
て
み
れ
ば
最
近

と
ん
と
噂
を
聞
か
な
い
。

　「
私
の
故
旧

　
　
　
　
忘
れ
得
べ
き
：
」

本
紙
主
幹
・
木
村
忠
明ୈ���ճ

࿈ࡌ

の
も
成
人
病
（
生
活
習
慣
病
）

は
局
所
老
化
病
で
、
例
え
ば
が

ん
で
も
そ
う
だ
が
、
そ
の
局
所

が
早
期
に
老
化
す
る
病
で
、
１

度
老
化
し
た
組
織
は
元
に
は
戻

せ
な
い
。
だ
か
ら
そ
う
な
る
前

に
予
防
す
る
し
か
な
い
の
だ
。

こ
の
予
防
す
る
方
法
は
食
事
だ

と
い
う
こ
と
を
指
摘
し
た
の
が
、

マ
ク
ガ
バ
ン
レ
ポ
ー
ト
だ
と
い

う
。
渡
辺
先
生
の
い
う
こ
と
は

ご
く
当
然
の
こ
と
だ
が
、
今
村

　
「
そ
れ
で
今
村
光
一
の
本
に
な

る
わ
け
で
す
ね
」
と
い
う
と
、

渡
辺
正
雄
は
ニ
コ
リ
と
ほ
ほ
笑

ん
で
、「
そ
う
な
ん
だ
よ
」
と
い

う
。

　

今
村
光
一
と
い
う
と
以
前
も

紹
介
し
た
が
、「
い
ま
の
食
生
活

で
は
早
死
に
す
る
」
の
タ
イ
ト

ル
で
出
版
さ
れ
た
マ
ク
ガ
バ
ン

レ
ポ
ー
ト
（
Ｍ
Ｗ
レ
ポ
ー
ト
）

の
抄
訳
で
一
躍
脚
光
を
浴
び
た

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
だ
。
現
代
病

は
食
事
が
原
因
で
起
き
る
Ｄ
ｉ

ｅ
ｔ
ａ
ｒ
ｙ　

Ｒ
ｅ
ｌ
ａ
ｔ
ｉ

ｔ
ｅ
ｄ　

Ｄ
ｉ
ｓ
ｅ
ａ
ｓ
ｅ
だ

と
い
う
。
直
訳
す
る
と
食
事
関

連
病
と
い
う
こ
と
に
な
る
が
、

今
村
光
一
は
こ
れ
を
〝
食
源
病
〞

と
訳
し
た
。

　

そ
う
い
え
ば
食
事
で
起
こ
っ

を
過
ご
し
て
い
た
こ
と
が
す
ぐ

に
分
か
っ
た
。
数
日
後
の
午
後

に
会
社
に
帰
る
と
、
今
村
光
一

が
立
ち
寄
っ
た
と
い
う
。

　

な
ん
で
も
カ
ツ
オ
を
釣
っ
て
、

鰹
節
を
作
っ
て
い
る
と
自
慢
し

て
い
た
と
い
う
。
相
変
わ
ら
ず

の
変
人
ぶ
り
だ
。
さ
ら
に
館
山

か
ら
オ
ー
ト
バ
イ
で
来
た
と
い

う
か
ら
驚
い
た
。さ
ぞ
大
変
だ
っ

た
こ
と
だ
ろ
う
と
思
っ
た
が
、

よ
く
聞
く
と
、
来
た
の
は
大
田

川
崎
を
通
っ
て
、
東
京
の
大
田

区
の
上
池
台
に
あ
る
実
家
ま
で

た
ど
り
着
い
た
よ
う
だ
。
何
時

間
か
か
っ
た
の
か
は
知
ら
な
い

が
、
さ
ぞ
大
変
だ
っ
た
こ
と
だ

ろ
う
。
確
か
、
そ
の
こ
ろ
今
村

光
一
は
自
動
車
の
免
許
を
持
っ

て
い
な
か
っ
た
。
当
然
、
自
動

車
も
持
っ
て
い
る
は
ず
が
な
い
。

　
「
木
村
君
に
釣
り
に
来
い
っ
て

言
っ
て
た
よ
」
と
葛
西
博
士
。

　

こ
れ
が
館
山
に
誘
わ
れ
た
最

初
だ
が
、
そ
れ
以
降
何
度
も
誘

わ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　

そ
ん
な
話
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
に
編
集
長
が
帰
っ
て
き
た
。

私
に
気
づ
い
て
、
話
が
あ
る
と

会
議
室
に
連
れ
て
行
か
れ
た
。

　

そ
し
て
い
き
な
り
、
驚
く
べ

区
上
池
台
の
自
宅
で
、
そ
の

前
日
に
館
山
か
ら
内
房
の
道

路
を
辿
っ
て
金
谷
に
出
て
、

そ
こ
で
東
京
湾
フ
ェ
リ
ー
で

三
浦
半
島
の
久
里
浜
に
渡

り
、
さ
ら
に
横
須
賀
、
横
浜
、

き
話
を
切
り
出
し
た
。

　
「
言
い
辛
い
ん
だ
が
、
上
田
さ

ん
の
本
出
す
の
を
止
め
る
こ
と

に
な
っ
た
よ
」
と
い
う
。

　

え
ェ
！　

え
ェ
！　

え
ェ
！

で
あ
る
。
止
め
る
っ
て
い
う
こ

と
は
、
出
版
し
な
い
と
い
う
こ

と
か
と
問
う
と
、
そ
の
通
り
だ

と
い
う
。
部
屋
は
ク
ー
ラ
ー
が

効
い
て
い
た
だ
が
、
顔
か
ら
汗

が
噴
き
出
し
た
。

　
「
嘘
で
し
ょ
う
」と
言
っ
た
が
、

本
当
だ
と
い
う
。
だ
っ
て
上
田

さ
ん
は
あ
ん
な
に
本
に
な
る
こ

と
を
喜
ん
で
、
社
長
や
編
集
長

に
感
謝
ま
で
し
て
い
る
の
に
、

そ
れ
を
こ
こ
ま
で
来
て
止
め
る

な
ん
て
、
私
は
と
て
も
で
は
な

い
が
言
え
な
い
。

　
「
て
め
ぇ
ら
人
間
じ
ゃ
あ
ね
ぇ

や
！　

叩
き
切
っ
て
や
る
」

　

思
わ
ず
、テ
レ
ビ
時
代
劇
『
破

れ
傘
刀
舟
悪
人
狩
り
』
で
萬
屋

錦
之
助
演
ず
る
蘭
方
医
刀
舟
の

名
セ
リ
フ
を
思
い
だ
し
た
。

光
一
は
「
治
せ
る
」
と
本
気
で

思
っ
て
い
た
。

　

後
の
こ
と
に
な
る
が
、
ゲ
ル

ソ
ン
博
士
の
が
ん
の
栄
養
療
法

を
日
本
に
紹
介
し
た
の
は
こ
の

こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
た
め

だ
っ
た
だ
と
思
う
。
渡
辺
先
生

も
本
当
は
同
じ
考
え
だ
っ
た
と

思
う
。
と
い
う
の
も
こ
の
年
に

渡
辺
先
生
は
米
国
の
栄
養
療
法

の
ア
デ
ル
・
デ
イ
ビ
ス
の
名
著

「
本
当
に
ど
う
し
て
い
る
ん
で

し
ょ
う
ね
」
と
相
槌
を
打
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
こ
の
頃
、
当
の
本

人
は
房
総
半
島
の
先
端
の
館
山

に
い
て
、毎
日
釣
り
三
昧
の
日
々

た
病
気
は
食
事
を
正
さ
な
い
と

治
せ
な
い
と
口
癖
の
よ
う
に

言
っ
て
い
た
。
た
だ
し
、「
治
せ

な
い
と
い
う
よ
り
、
予
防
で
き

な
い
と
い
う
こ
と
だ
」
と
渡
辺

先
生
は
言
い
換
え
る
。
と
い
う


