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魚
に
含
ま
れ
て
い
る
「
動
物

性
タ
ン
パ
ク
質
」で
は
な
く
、

大
豆
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
る

「
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
」
で

す
。
特
に
、
植
物
性
タ
ン
パ

ク
質
が
豊
富
な「
ひ
よ
こ
豆
」

は
大
人
気
の
食
材
で
、
ひ
よ

こ
豆
を
使
っ
た
ス
ナ
ッ
ク
や

バ
タ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
食
品
が
発
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
の
は
、
タ
ン

パ
ク
質
を
求
め
て
い
る
人
は

ま
ず
食
べ
な
い
だ
ろ
う
と
い

う
商
品
ま
で
「
高
タ
ン
パ
ク

質
」
を
大
々
的
に
打
ち
出
し

て
売
ら
れ
て
い
る
こ
と
で

２月２３日に第２回
林原ライフセミナー開催

天野方一医師

「食の安全・
 健康情報」テーマに

告知

ま
す
。

　

市
販
さ
れ
て
い
る
食
品

を
見
て
も
、「
高
タ
ン
パ
ク

質
」
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る

商
品
が
多
く
、
実
際
、
ボ
ス

ト
ン
の
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン

ビ
ニ
に
行
く
と
パ
ッ
ケ
ー

ジ
に
「
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｉ
Ｎ
」

　

昨
年
９
月
か
ら
米
国
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
公
衆
衛
生
大
学
院
で
、
最

先
端
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、「
健
康
と
幸
福
の
関
係
性
」
の
研
究
を

進
め
る
抗
加
齢
医
学
専
門
医
の
天
野
方
一
氏
が
、
日
本
の
読
者
に
向

け
て
米
国
の
健
康
・
予
防
医
療
最
新
情
報
を
届
け
て
く
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
。
本
紙
は
こ
の
最
新
情
報
を
連
載
し
て
い
く
。

「
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
」
が
流
行

者
・
食
品
事
業
者
向
け
イ
ベ

ン
ト
「
第
２
回
林
原
ラ
イ
フ

セ
ミ
ナ
ー
」
を
山
陽
新
聞
社

「
さ
ん
太
ホ
ー
ル
」
で
開
催

す
る
。今
回
は
、科
学
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
の
松
永
和
紀
氏
が

「
食
の
情
報　

ウ
ソ
？
ホ
ン

ト
？
～
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス

に
惑
わ
さ
れ
な
い
科
学
的
思

考
を
身
に
つ
け
る
」
と
の
演

題
で
、
食
の
安
全
や
健
康
効

果
に
関
す
る
情
報
を
科
学
的

に
正
し
く
判
断
す
る
ポ
イ
ン

ト
を
解
説
す
る
。

　

詳
細
は
以
下
の
通
り
。

【
日
時
】
２
月
２３
日
１４
時
～

１５
時
４０
分

【
会
場
】
山
陽
新
聞
社
「
さ

ん
太
ホ
ー
ル
」（
岡
山
市
北

区
柳
町
２
‐
１
‐
１
）

【
聴
講
料
】
無
料
（
先
着

２
５
０
人
）

【
申
込
】
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
（
ｗ

ｗ
ｗ
・
ｈ
ａ
ｙ
ａ
ｓ
ｈ
ｉ
ｂ

ａ
ｒ
ａ
・
ｃ
ｏ
・
ｊ
ｐ
／
）

ま
た
は
電
話
（
０
８
６
・
２

２
４
・
４
３
１
５
）
で
の
事

前
申
込
が
必
要
。

ら
い
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
」

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

ど
の
コ
ン
ビ
ニ
に
も
置
か
れ

て
い
る
人
気
商
品
で
あ
り
、

「
高
タ
ン
パ
ク
質
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
消
費
者
が
動

い
て
い
る
証
拠
だ
と
言
え
ま

す
。●

筆
者

　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

天
野
方
一

　

抗
加
齢
医
学
専
門
医
、

腎
臓
内
科
専
門
医
な
ど

の
資
格
を
持
つ
医
師
。

　

予
防
医
学
や
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
に
重
要
性

を
感
じ
、
２
０
１
６
年

に
帝
京
大
学
大
学
院
公

衆
衛
生
学
研
究
科
に
入

学
。「
食
生
活
や
生
活

習
慣
等
な
ど
日
常
生
活

を
改
善
す
る
こ
と
で
、

身
体
だ
け
で
な
く
心
も

ハ
ッ
ピ
ー
に
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
予
防
医
学
や
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に

関
す
る
研
究
を
行
う
。

２
０
１
８
年
９
月
よ
り

米
国
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

公
衆
衛
生
大
学
院
に
留

学
し
、
最
先
端
の
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、「
健
康

と
幸
福
の
関
係
性
」
に

つ
い
て
研
究
中
。

い
素
材
、
効
果
が
登
場
し
市
場
が
活
発
に
動
く

こ
と
を
想
像
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
今
年
２
０
１
９
年
は
４
月
ま
で
平
成

３１
年
で
あ
り
５
月
か
ら
は
新
し
い
元
号
の
元
年

で
も
あ
る
。
平
成
３１
年
と
刻
ま
れ
る
硬
貨
は
多

く
は
な
い
だ
ろ
う
か
ら
手
に
入
っ
た
ら
手
元
に

残
し
て
お
き
た
い
。
ち
な
み
に
、
昭
和
６４
年
の

５
０
０
円
玉
を
先
日
入
手
し
た
。
昭
和
６４
年
は

７
日
し
か
な
か
っ
た
か
ら
さ
ぞ
貴
重
な
も
の
な

の
だ
ろ
う
と
喜
ん
だ
が
、
高
く
て
も
１
０
０
０

円
ほ
ど
ら
し
い
。
い
つ
か
お
宝
に
な
る
ま
で
温

存
し
て
お
こ
う
。（
柳
沼
）

　

新
し
い
年
が
始
ま
っ
た
。

　

昨
年
、
平
成
に
起
き
た
出
来
事
を
コ
ラ
ム
で

書
い
た
が
、
健
康
食
品
業
界
に
絞
っ
て
平
成
を

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
特
定
保
健
用
食
品
、
機

能
性
表
示
食
品
と
い
っ
た
制
度
が
始
ま
っ
た
時

代
だ
。
昨
年
だ
け
で
も
本
紙
で
数
多
く
の
新
製

品
を
紹
介
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
食
品
が
数
多
く

登
場
し
て
い
た
。
新
し
い
元
号
と
な
っ
た
時
代

で
は
ま
た
新
し
い
製
品
が
登
場
す
る
の
か
と
今

か
ら
期
待
が
膨
ら
む
。
製
品
に
限
ら
ず
、
新
し

コ
ラ
ム

　

林
原
（
岡
山
市
北
区
）
は
、

「
食
の
安
全
・
健
康
情
報
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
一
般
消
費

米
国
の

健
康
・
予
防
医
療 

最
新
情
報 

①

☆
★
☆
★
☆
★
☆
★

　

私
が
所
属
し
て
い
る
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
公
衆
衛
生
大
学

院
の
社
会
行
動
科
学
部
局
の

ラ
ボ
で
は
、
食
事
と
し
て
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
や
ピ
ザ
と
い
っ

た
高
糖
質
な
も
の
を
持
っ

て
く
る
人
は
ほ
と
ん
ど
お
ら

ず
、
大
半
の
研
究
者
が
リ
ン

ゴ
等
の
果
物
や
野
菜
、
ゆ
で

卵
な
ど
を
持
っ
て
き
て
い
ま

す
。
ハ
ー
バ
ー
ド
の
研
究
者

だ
け
で
な
く
、
健
康
意
識
の

高
い
ボ
ス
ト
ニ
ア
ン
の
間
で

は
「
低
糖
質
・
高
タ
ン
パ
ク

質
」
の
食
事
が
流
行
っ
て
い

の
文
字
が
大
き
く
記
載
さ
れ

た
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ジ
ュ
ー
ス

を
よ
く
見
か
け
ま
す
。ま
た
、

タ
ン
パ
ク
質
の
中
で
も
「
植

物
性
タ
ン
パ
ク
質
」
を
売
り

に
し
て
い
る
商
品
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
を
豊
富
に
含

む
食
品
と
言
う
と
肉
や
魚
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
今
ボ
ス
ト
ン

で
流
行
し
て
い
る
の
は
肉
や

す
。
例
え
ば
、
ア
メ
リ
カ
人

が
大
好
き
な
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ

ク
ッ
キ
ー
。「
Ｔ
ｈ
ｅ　

Ｃ

ｏ
ｍ
ｐ
ｌ
ｅ
ｔ
ｅ　

Ｃ
ｏ
ｏ

ｋ
ｉ
ｅ
」
と
い
う
イ
ン
パ
ク

ト
大
の
商
品
名
の
横
に
は
、

「
１６
ｇ　

Ｐ
ｒ
ｏ
ｔ
ｅ
ｉ
ｎ
」

の
文
字
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。「
１
枚
（
５６
・
５
ｇ
）
あ

た
り
１
８
０
㎉
と
ハ
イ
カ
ロ

リ
ー
な
ク
ッ
キ
ー
に
タ
ン
パ

ク
質
を
求
め
る
人
が
ど
れ
く

年頭所感（一部抜粋）
公益財団法人
日本健康・栄養食品協会
理事長　下田 智久

届
出
資
料
の
事
前
点
検
事
業
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

す
で
に
多
く
の
申
し
込
み
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ

れ
に
よ
り
、
事
業
者
の
届
出
か

ら
公
表
ま
で
の
期
間
の
短
縮
、

消
費
者
庁
で
の
確
認
作
業
の
迅

速
化
に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
広
告
部
会
で
は
、
昨

年
１１
月
に
第
１
回
広
告
審
査
会

を
実
施
し
、
広
告
内
容
の
適
正

化
と
「
機
能
性
表
示
食
品
」
適

正
広
告
自
主
基
準
（
２
０
１
６

年
）
の
改
正
に
向
け
、
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
昨
年
の
届
出
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
の
改
正
に
伴
い
、
届

出
資
料
作
成
の
手
引
書
の
改
定

に
向
け
検
討
を
開
始
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
会

員
企
業
と
消
費
者
庁
の
パ
イ
プ

役
を
担
う
と
と
も
に
、
機
能
性

表
示
食
品
制
度
の
普
及
・
向
上

に
寄
与
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

機
能
性
表
示
食
品
制
度
に

つ
い
て
は
、
施
行
か
ら
約
４

年
が
経
過
し
、
公
表
件
数
が

１
６
０
０
件
を
超
え
、
活
況

を
呈
し
て
お
り
ま
す
が
、
年

間
を
通
し
て
見
て
み
ま
す
と

前
年
よ
り
は
下
回
り
そ
う

で
、
落
ち
着
い
て
き
た
感
も

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
撤
回
件

数
の
増
加
、
広
告
に
お
け
る

相
次
ぐ
違
反
摘
発
、
分
析
方

法
の
開
示
、
厳
し
い
事
後

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
課
題
点
も

顕
在
化
し
て
き
ま
し
た
。

　

当
協
会
で
は
、
こ
れ
ま
で

事
業
者
の
届
出
を
支
援
す
る

取
り
組
み
と
し
て
、
届
出
資

料
作
成
の
手
引
書
発
刊
、
分

野
別
専
門
相
談
、
研
究
レ

ビ
ュ
ー
へ
の
支
援
等
を
実
施

し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
に
加
え
、
昨
年
５
月
よ
り


